
2020 年台灣素食營養學會研討會 

黃豆與痛風- 探討痛風與尿酸、植物性飲食的影響 

 

1. 日期: 2020 年 11 月 7 日 (星期六) 

2. 時間: 13:30-17:45  

3. 地點: 輔仁大學 野聲樓 1樓谷欣廳 

4. 主辦單位: 台灣素食營養學會、輔仁大學營養學系 

5. 學分: 營養師、護理師學分申請中 

6. 報名方式: 線上報名 https://www.accupass.com/go/twvns 

7. 參加費用:  

i. 一般票: 500 元  

ii. 學生票: 100 元 (輔仁大學學生免費) 

iii. 免費票: 限台灣素食營養學會會員、慈濟醫院與臺安醫院員工、 

       輔仁大學學生 

8. 報名時間: 即日起至 2020 年 11月 3 日止 (或額滿為止)。 

9. 注意事項: 因應環保、本課程將提供電子講義，若需要紙本講義請自行下載列

印，謝謝。 

 

https://www.accupass.com/go/twvns


 

活動時間 : 2020年 11月 7日(六) 

2020年台灣素食營養學會研討會 

 

黃豆與痛風- 探討痛風與尿酸、植物性飲食的影響 

 

議程 

時間 課程主題 授課講師 引言人 

1:30-2:00 報到 

2:00-2:10 開場致詞 台灣素食營養學會 理事長 

林名男 醫師 

 

輔大營養科學系 主任 

羅慧珍 教授 

2:10-3:00 高尿酸血症與痛風的疾病機轉

與治療 

大林慈濟醫院 

過敏免疫風濕中心主任 

黃光永 醫師 

 

台灣素食營養學會 理事長 

林名男 醫師 

 

3:00-3:50 高尿酸血症與心血管疾病風險 國家衛生研究院 

群體健康研究所 

莊紹源 副研究員 

 

中央研究院特聘研究員 

潘文涵 教授 

3:50-4:05 中場休息 

4:05-4:55 植物性飲食、高尿酸血症與痛

風風險 

輔仁大學營養科學系 

邱雪婷 助理教授 

 

輔大營養科學系 主任 

羅慧珍 教授 

4:55-5:45 從抗發炎的觀點談植化素對於

緩解痛風的研究機制 

輔仁大學營養科學系 

吳文勉 助理教授 

 

輔大營養科學系 主任 

羅慧珍 教授 

 


