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2023年台灣運動營養學會年會學術研討會暨 

美國商會公民健康論壇 
 

壹、課程日期：112年 12月 10日(星期日) 13:00-17:00 

貳、課程地點：台大醫學院 103講堂 (100台北市中正區仁愛路一段 1號) 

參、主辦單位：社團法人台灣運動營養學會、台灣肥胖醫學會 

肆、協辦單位：臺北市立大學運動科學研究所 

伍、報名方式 ： 

(一)  本課程一律採網路報名及繳費。 

(報名及繳費網址：https://bao-ming.com/eb/content/5868) 

(二)  報名時間：即日起 ~ 11月 24日(五) 17:00截止 

(三)  報名費用：非會員費用為 800 元；非學會學生會員之在學學生費用為 500 元(請於報到

時出示學生證或在學證明)；學會之一般會員費用為 500元；學會之學生會員費用為 300元；

現場報名費用一律為 800元。(含點心費用，不含午餐) 

(四)  報名手續完成者(即繳費完成後)，不論任何理由不得要求更換人名。 

(五)  名額：實體 120人(因場地關係有人數限制) 

(六)  課程前如遇人力不可抗力之天災，由大會以學員安全為考量，課程將以延期，參加學員

不得有議；若因延期而無法參加者，報名費恕不退還。 

(七) 報名費用之收據，如需抬頭名稱與統編者，請務必於課程開始日前一周告知本會(來電聯

繫或 E-mail)，以方便學會作業。若於課程結束後才告知需要更改收據抬頭名稱與統編者，請

於課程結束後一個月內將原收據並附上回郵信封寄至學會(臺北市士林區忠誠路二段 101 號 

行政大樓 7樓 C745室)，若超過一個月提出者，恕不辦理。 

(八) 學會聯繫方式 02-2871-8288 #5811或 E-mail：taiwansportnutrition@gmail.com。 

陸、報名資格：凡大專院校以上畢業或肄業者且對運動營養專業課程認證有興趣者，皆可參

加。 

柒、TSSN進階運動營養專業課程認證 4學分，需要研習證明者以及本會之專業與團體會員，

請參加實體會議且簽到與簽退。 
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時間 主題 演講者 主持人 

12:30-13:00 報 到 

13:00-13:05 唐德成 理事長 致詞 

13:05-13:25 健康政策：台北市政府衛生局局長 陳彥元教授 

13:25-14:15 

TSSN AGM and AmCham 2023 Citizen’s Health Forum 
Theme: Practical Applications in Sport Nutrition 

主題：運動營養的實際應用 

榮譽理事長 

郭家驊 教授 

臺北市立大學 

主題演講一 

Climate change on health and 
performance: nutritional 
considerations 
Q&A 

Dr. Jason Kai Wei Lee 
(President of the ANSSH and 
Professor of National 
University of Singapore) 

14:15-14:25 Coffee Break 

14:25-15:15 

主題演講二 

Physical activity, ethnicity and 
postprandial metabolism: One 
size may not fit all 
Q&A 

Dr. Masashi Miyashita 
(Secretary General of the 
ANSSH, Professor of 
Waseda University, Japan) 

15:15-15:35 

與談人： 

- 台北市政府衛生局局長 陳彥元教授 

- 台灣營養運動學會理事長 唐德成教授 

- 台大醫院副院長 黃國晉教授 

- 台灣美國商會 零售委員會 共同主席 陳昭良先生 

15:35-15:40 大合照&長官致詞 

15:40-16:20 
脂肪細胞的新發現對於運動減脂理

論的啟示 

郭家驊 特聘教授 

臺北市立大學 

潘文涵 教授 

中央研究院 

16:20-17:00 
活或失活益生菌於運動營養增補之

研發與應用 

黃啟彰 教授 

國立體育大學 

黃惠宇 教授 

臺北醫學大學 

 註:課程內容、順序將以課程當日公告為準 


