
台灣運動營養學會 (Taiwan Society for Sports Nutrition，TSSN) 

2017年第二次 CTSSN專業認證課程（第一天 9月 16日） 

時間 課程名稱 講師 服務單位 

0830-0850 報到 

0850-0900 
理事長致詞 (5 min) 

主持人: 黃惠宇秘書長 

0900-1020 訓練生理學 I 王鶴森博士 國立台灣師範大學 

1030-1150 訓練生理學 II 巫錦霖博士 國立中興大學 

1150-1200 午休 

1300-1350 

1400-1450 
基礎營養學 劉珍芳博士 長庚科技大學 

1500-1550 塑身運動營養學 廖翊宏博士 
國立臺北護理健康

大學 

1550-1610 下午茶 

1610-1700 

1710-1800 
常用特殊運動營養食品 程一雄博士 國立台中教育大學 

 



2017 第二次 CTSSN專業認證課程（第二天 9月 17日） 

時間 課程名稱 講師 服務單位 

0830-0900 報到 

0900-0950 咖啡因與 NSAIDs止痛藥在運動訓練上的應用 蔡秀純博士兼所長 臺北市立大學 

1000-1050 

1100-1200 
運動營養學(代謝老化) 張振崗博士兼副校長 

國立台灣體育運動

大學 

1100-1200 午休 

1300-1430 水份與電解質在運動比賽的應用原則 黃啟彰博士兼所長 國立體育大學 

1440-1530 醣類/蛋白質應用原則 廖翊宏博士 
國立臺北護理健康

大學 

1530-1550 下午茶 

1550-1640 運動保健營養食品國際市場與規範 林佾德資深經理 美商賀寶芙公司 

1650-1730 認證考試 

 


